Instrucciones post operatorios

Para pacientes pedidtricos u hijos que han sido sometidos a anestesia general ademds de los
procedimientos dentales hoy. Por favor, lea y siga las instrucciones a continuacion para el resto del dia
para maximizar la seguridad de su hijo.

1. No deje a su nifio solo, ni siquiera por un momento, para los préximos 6 a 8 horas. El medicamento
que su hijo ha recibido hoy puede seguir teniendo efectos duraderos que pueden variar durante este
periodo de tiempo. Aunque su hijo ha cumplido con criterios de descarga adecuada antes de salir de la
oficina dental, de vez en cuando factores tales como la ingesta de alimentos, cambios en la estimulacion
del medio ambiente, resolucién del dolor y otros factores pueden causar que su niflo sea un poco
sofoliento o descoordinado. Ver a su hijo a menudo si se queda dormido. Es normal que un nifio quiere
descansar durante el resto del dia, sin embargo, es importante estar mas atentos que la posicién de la
cabeza de su hijo facilite la respiracion. Esto significa que la barbilla de su hijo no deba ser bajado en el
pecho, como esto puede obstruir las vias respiratorias.

2. No permita que su hijo participe en fisicamente exigentes actividades (deportes, etc.). Aunque su hijo
puede parecer estar totalmente despierto y alerto y solicite participar en tales actividades, la
coordinacion y la capacidad de reaccionar a responder durante la actividad fisica pueden contintian
siendo deterioradas y conducir a lesiones no intencionales.

3. Se recomienda claro liquidos estan dadas u ofrecid tan pronto como sea posible mientras su hijo pide
y lo tolera. Otros liquidos y alimentos deben ser avanzados como el nifio lo tolera. A veces su nifio puede
vomitar o tener nduseas como alimento y el liquido se dan — por esta razén es importante comenzar a
liguidos claros primero para asegurarse de que pueden tolerar el siguiente nivel de consumo. Anime a
su hijo que ingesta mucho liquido lo mas posible durante todo el dia ya que esto ayudara a su hijo
recuperarse de los medicamentos que él o ella han recibido. Es importante que su hijo no se deshidrate.
Los efectos duraderos de los medicamentos combinados con un estado de deshidratacidn es una
situacion peligrosa.

4. Estrategias para controlar el dolor habrd sido discutidos antes de la descarga. Es importante que siga
estas instrucciones cuidadosamente. Por lo general, en el mostrador paracetamol (tylenol) o ibuprofeno
(motrin, advil) estan bien consumir como indique las recomendaciones del fabricante segun sea
necesario para el dolor.

5. Mientras la boca de su nifio esta todavia adormecida de la anestesia local no deberia darle bebidas
calientes o alimentos duros. Asimismo, tenga cuidado que no se muerda en las mejillas, labios/lengua o
alrededor de la boca. El paciente no puede sentir que él o ella esta traumatizando los tejidos de la boca
y puede desarrollar una Ulcera. El entumecimiento generalmente dura 3-4 horas.

Por favor llame a nuestro niimero de 24 horas si observan alguna de las siguientes:
1. Su hijo todavia aparece somnolencia y letargo y 'no este normal' después de 6 horas

2. Persistentes de nauseas o vomitos (una o dos veces el vomito es normal, pero extendidas episodios
de vomitos no es normal)

3. Su hijo comienza a comportarse extraflamente



4. Hay sangrado persistente, excesiva

5. El nifio desarrolla una fiebre alta (por encima de 100 grados f) o erupcién

6. Su hijo sigue experimentando un dolor que no se alivia por sobre los medicamentos de mostrador
Llame inmediatamente al 911 si observa lo siguiente:

1. su hijo es incapaz de ser despertado — no responde o no va a seguir érdenes

2. el nifo tiene dificultad para respirar

3. su hijo tiene una convulsion

4. Si usted esta preocupado por la seguridad de su hijo inminente nuestros nimeros de 24 horas se
enumeran. No dude en llamar si tiene alguna pregunta con respecto a la seguridad de su hijo.

Dr. Jackstien (720) 606-4220 ext 3 (Espanol)
Dr. Yen (720) 606-4220 ext 4

Dr. Smith (720) 606-4220 ext 6

Dr. Croft (720) 606-4220 ext 7

Dr. Moezzi (720) 606-4220 ext 8 (Espanol)
Dr. Mendoza (720) 606-4220 ext 10

Dr. Rees (720) 606-4220 ext 12



